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Пояснительная записка  

к Учебному плану муниципального дошкольного образовательного учреждения города Нефтеюганска 

«Детский сад №1 «Рябинка» 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения  города Нефтеюганска «Детский сад №1 

«Рябинка» ( далее - учебный план)  (система непрерывной образовательной деятельности)- это локальный нормативный акт 

учреждения, который устанавливает  перечень образовательных областей в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) и объем недельной образовательной нагрузки в соответствии с 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20».  

 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, а также спецификой и 

возможностями учреждения.  

Учебный план является частью образовательной программы учреждения. 

Содержание образовательного процесса в учреждении определяется: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

 программами (расширение программы), которые выбраны с целью «усиления» наименее разработанных 

разделов примерной основной общеобразовательной программы, направленными на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях; 

 Технологиями и методиками организации образовательной работы. 

 

Комплектование групп на 2024-2025 учебный год. 

Группа раннего возраста для детей (1-2года) – 1 

I младшая группа (2-3 года) – 3 

II младшая группа (3-4 года) –2  

Средняя группа (4-5 лет) – 2 

Старшая группа (5-6 лет) – 2 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 1 

 

Учреждение работает в режиме 5-и дневной рабочей недели.  

При составлении учитывается максимально допустимый объём учебной нагрузки по каждому возрастному периоду. 



Реализация образовательной программы ДОУ  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 
Группа раннего 

возраста 
I младшая группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Длительность ООД по физическому воспитанию: 
Группа раннего 

возраста 
I младшая группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 
    От 1,5 до 3 лет От 3 до 4 лет От 4 до 5 лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

        

   Продолжительность использования ЭСО: 
ЭСО 1,5 до 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 7 лет 

Интерактивная доска - - - 20 мин 

Интерактивная панель - - - 10 мин 

Персональный компьютер - - - - 

Ноутбук - - - - 

Планшет - - - - 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей 

(занятия по познанию окружающего мира, математике) организуются в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей эти занятия чередуются с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Объем коррекционно - развивающей работы (занятия с учителем- логопедом, педагогом- психологом) 

регламентируются индивидуально в соответствии с психолого-медико-педагогическими рекомендациями. 
 

 

 

 

 



Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №1 «Рябинка» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Инвариантная часть   

Образовательна

я область  

Направление  

 

Количество непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД)  

в неделю  

Группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Первая младшая   

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая   

группа 

(3-4 года) 

Средняя   

группа 

Старшая    

группа 

Подготови

тельная   

группа 

Физическое 

развитие  

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Формирование основ 

здорово образа жизни 

Ежедневно в рамках блока совместной деятельности 

Туристические прогулки и 

экскурсии 

- - - - - 1 раз в 

квартал  

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

- 1 1 1 1 1 

Познание. Окружающий мир. 1 1 1 1 2 2 

Сенсорные представления и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 раз в неделю в блоке совместной деятельности 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - В рамках НОД по развитию речи 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка (чередование) 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация (чередование) - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Конструктивная деятельность - 1 раз в неделю в блоке совместной деятельности 1 1 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие  

Социальные отношения Задачи образовательной области реализуются в ходе всех НОД 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

1 раз в неделю в блоке совместной деятельности 

Формирование основ 

безопасного поведения 

Ежедневно  

Трудовое воспитание Ежедневно  

Итого 9 10 10 10 12 13 

 

 

  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Познавательное 

развитие  

 

«Экология» 

(по программе Е. В. 

Гончаровой «Экология для 

малышей») 

- - 1 1 1 1 

«Шахматы» - - - - 2 2 

Итого - - 1 1 3 3 

Региональный компонент. Приобщение воспитанников к природе родного края, жизни и быту Югорского народа»   

Физическое развитие 1 раз в неделю в рамках НОД по физической культуре, прогулок 

Художественно-эстетическое развитие - - 1 раз в неделю в рамках совместной деятельности 

Речевое развитие - - - - 

Чтение художественной литературы в 

рамках совместной деятельности (1 раз в 

месяц) 

Познавательное развитие - - В рамках реализации календарного плана 

Социально-коммуникативное развитие - - 

Проектная деятельность - - Ежедневно, в рамках совместной деятельности 
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